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Miglio50, la filosofia del ristoro

Lo spazio fisico, il comfort e 'atmosfera sono pensati per favorire il piacere
e il benessere dei commensali.

La cucina & inclusiva e sostenibile, nel rispetto del DNA familiare che da
quattro generazioni pone il benessere del cliente al centro della sua
filosofia di offerta.

Oggi Edoardo Giusti interpreta la qualita del cibo con una proposta
contemporanea che garantisce un’esperienza gastronomica anche a coloro
che hanno intolleranze al glutine, al lattosio, preferenze vegetariane
e stile di vita salutare, senza rinunciare al gusto e ai sapori della tradizione.

La panetteria Miglio50

Lo Chef prepara ogni giorno il nostro pane ad alta idratazione e lunga
lievitazione con farine macinate a pietra per accompagnare i nostri piatti
con un prodotto di prima qualita.

A JOURNEY THROUGH ITALIAN TASTE
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Ouverture
@ @ @ cecina Miglio50

Farinata di ceci al forno, servita con gamberi rossi marinati agli agrumi
e stracciatella di burrata (2,7) ... € 16.00

&7 () & Frittelle di zucchine

Frittelle di zucchine servite con salsa tzatziki e olio alla menta (3,7,12) ... € 15.00

@ Prosciutto “Pratomango”
Prosciutto servito con pan brioche e mousse di fegatino di pollo
e cipolla caramellata (1,3,7,9,12) a richiesta ...€18.00

(@) Alici del Tirreno
Alici in leggera marinatura su la pappa al pomodoro servita fredda
e briciole di olive taggiasche (1,4,12) ... € 15.00

@ @ Bruschetta Miglio50
Dadolata di pomodori canestrini, conditi in stile steak tartare,
serviti con il nostro pane abbrustolito (1,4,10,12) a richiesta ...€14.00

@ Vitello tonnato

Girello di vitello cotto a bassa temperatura con soffice salsa tonnata
e capperi fritti (3,4,9,12) ... € 16.00

Zuppa, Pasta e Riso

@ @ Gnocchi di patate tostati come una Panzanella
Gnocchi di patate arrostiti in padella serviti con il condimento originale della
panzanella toscana e finito con acqua di pomodoro (1,3,12) a richiesta ...€14.00

@ @ Eliche di ‘Gragnano’ alla “Nerano”
Pasta trafilata al bronzo servita con diverse consistenze di zucchine
e provolone del Monaco (1,7,9) a richiesta ...€16.00

(@ Tagliolini all’'uovo
Tagliolini di pasta fresca all’'uovo, cotti in brodo di prosciutto Toscano,
crudo di manzo fonduta di parmigiano e origano fresco (1,3,7,9) a richiesta (32) ... € 18.00

@ Risotto vialone nano
Risotto con salsa livornese e crudo di triglie marinate
con scorza di limone (4,7,9,12) ... € 20.00

@ Ravioli ripieni di olio all’aglio con bottarga di muggine
Ravioli ripieni di aglio olio e peperoncino
serviti con bottarga di muggine (1,3,4,7,9) ... € 18.00

@ ‘Tordelli’ lucchesi Miglio50
| classici tortelli ripieni di carne fatti in casa
serviti con ragu di puro manzo e parmigiano (1,3,7,9,12) ... € 18.00
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Carne e pesce

@ Rovellina lucchese Miglio50
Vitello cotto a bassa temperatura, fritto in una panatura senza glutine con aggiunta di aromi,
servito su una salsa di pomodori e capperi e maionese al basilico (3,7,9,12) ... € 18.00

(@ &) Fish and Chips

Tempura di merluzzo con patate fresche fritte
e maionese al lime (3,4,10) ... € 18.00

@ Controfiletto di manzo grigliato
Controfiletto di manzo cotto a bassa temperatura, grigliato, servito con funghi
cardoncelli arrostiti e salsa chimichurri fatta in casa (7,12) ... € 24.00

@ @ Parmigiana di melanzane
Mattonella di melanzane alla parmigiana, servita

con salse di scamorza affumicata, pomodoro e basilico (7,9) ... € 16.00

@ Spiedino di polpo alla griglia
Spiedino di polpo arrostito, glassato con salsa di pomodorini arrosto, maionese al
basilico, briciole di cipolla e servito con patate lesse all’agro (3,4,14) ... € 20.00

@ Hummus di ceci

Hummus di ceci con insalata di fagiolini bolliti e feta greca (7,11,12) ... € 16.00

Le tentazioni: il piacere per il palato

@ Flan di Buccellato ‘Taddeucci’
Flan al forno del tipico pane lucchese,
servito con crema inglese alla vaniglia e frutta fresca (1,3,7,12) ... € 8.00

@ Baba al limoncello
Classico baba al limoncello, servito con crema al limone (1,3,7,12) ... € 7.00

@ I nostri Cantucci e Vin Santo
(1,3,8,12) a richiesta (32) ... € 8.00

@ Meringa francese con frutti di bosco
Meringa francese servita con frutti di bosco e consistenze di yogurt (3,7) ... € 7.00

@ Tiramisu espresso

Tiramisu montato al momento con savoiardi fatti in casa (3,7) ... € 7.00

Affogato al Caffe
Gelato alla crema “Santini” con caffé caldo (3,7) ... € 7.00

Pane (1) e coperto ... € 3.00
Acqua demineralizzata cl.75 ... € 2.00
Sorgente Panna acqua naturale cl.75 e S. Pellegrino acqua gassata ... € 3.50
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Le proposte del giorno

Ogni giorno lo Chef e la Cucina selezionano per voi alcuni piatti gustosi.
Chiedi al personale di sala quali sono i piatti extra di oggi!

Disponibile anche il Menu alla Carta

7 (&) Bruschetta Miglio50
dadolata di pomodori canestrini, conditi in stile steak tartare,
serviti con il nostro pane abbrustolito (1,4,10,12) a richiesta ...€14.00

@ Vitello tonnato

girello di vitello cotto a bassa temperatura con soffice salsa tonnata
e capperi fritti (3,4,9,12) ... € 16.00

@ @ Eliche di ‘Gragnano’ alla “Nerano”
pasta trafilata al bronzo servita con diverse consistenze di zucchine
e provolone del Monaco (1,7,9) a richiesta ...€16.00

@ @ Parmigiana di melanzane
mattonella di melanzane alla parmigiana, servita

con salse di scamorza affumicata, pomodoro e basilico (7,9) ... € 16.00

@ @ Hummus di ceci

hummus di ceci con insalata di fagiolini bolliti e feta greca (7,11) ... € 16.00

Le verdure di Miglio50

@ @ Sformatini di verdure di stagione
sformatini di verdure di stagione senza glutine ne lattosio (3,7) ... € 8.00

@) &) Caesar Salade Miglio50
insalata romana, pollo cotto a bassa temperatura,

crostini di pane al burro, salsa caesar (3,4,7,9,10,12) ... € 15.00

@’ @ Caprese

pomodori canestrini e mozzarella di bufala Dop e basilico ... € 13.00

@ @ Bulgur di verdure
insalata di bulgur con verdure di stagione, pomodorini e basilico (1) ... € 12.00

& (® (&) Caponata di verdure

la nostra versione della caponata di melanzane con aceto di lamponi (8,12) ... € 12.00
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